Ruolo del soccorritore sanitario e volontario »
nella gestione delle emorragie massive «*"

- | casidi uso di arma da fuoco dal 2008 sono triplicatjy [ ®
- 1150% si verifica sul luogo di lavero e il 33% nelle scuole

- Dall’attentato di Oklahoma City nel 199511& iUSA siso i

terroristici riaal

- Solo nel 2015 ci sono stati 204 ev'!ntl dl massa le sodiar

- Dopoil massacrodi Sandy Hook (2012) ci'sono sfat 4?spaﬁtnr1
scolastico G“un campus scolastico. . . '
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ei degessi pr edalieri avwvengono a causa dell'emorragia.

ore dopo un e%o traumatico é dovuto
1 F l'atrivo's posto dei soccorritori
l o dei pazienti a strutture mediche.
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Adottare quanto elaborato in scenari di guerra dalle strutture sanitarie
militari per ridurre sostanzialmente le morti evitabili come quelle campo
di batlaglla
T
THE BLEED
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me o comrre”  NARMTIE
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Consensus | Casualty Care
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Il focus di questo programma é su:

‘potenz Fonts lotall/

?:c rragia
'da un soccorritore puod
a tra la vita e la morte, anche
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* Prima di offrire qualsiasi aiuto, devi rimanere al sicuro
+ Se rimani ferito, non sarai in grado di aiutare la vittima
* Intervieni e awvia le cure se la scena é sicura per farlo

* Se, in qualsiasi momento, la tua sicurezza & minacciata , cerca di
allontanarti dal pericolo e trova un luogo sicuro

* Proteggiti dalle infezioni trasmesse dal sangue indossando guanti,

se disponibili
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I ' Allertare il sistema dell'emergenzalchiedere aiuto;

~ + Chiama tu stesso 1-1-2, 0

- Di' a qualouno di chiamare il 1-1-2

« Procedure aziendali specifiche

" -

i L'allerta1-1 -2 | AAT pel'mﬂ!e di awisamallertare ericevere

.. aiutoda mﬁtori di ememenza con preparazione adeguata
-~ allasituazione oltre chmpono dalle FF.00., VVF, etc.
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— * Vdiftare i Sangfhamento

T AL ——
mmstasan

odo da poter vedere la ferita
Cerca e identifica un'emorragia "pericolosa per la vita"

. San .che fuoriesce dalla ferita

* Sang e non smette di uscire dalla ferita
* Sangue P! ul ter
« Abbfgliamento Mpregna

* Bende che sono imbevute di sahgue
- * Amputazione totale o pnmale di un.bracclo odi una gamba
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Estimating Blood Loss

T soiled a-umlnvy towel

30mil

vg\‘

neontinence pad

250 ml - - -

soturated small swal COXI00m)
60 ml

— saturated swab (45x45cm)
— 350 mi —,
saturated sanitary towel

100 mi _—

full nducy dish

7

blood spilling on bed
1000 mi

—_

tloor spill (V00cm diameter)
500 mi

4

o r,"" - e - ’
0"" blood spilling to floor -
q 2000 ml
W .
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Valutare il Sanguinamento

Emorragie:
o Esterne, si verificano a sequito di ferite aperte

o Interne, non visibili perché il sangue si raccoglie in uno spazio o
organo dentro il corpo

o Esteriorizzata, che si verifica all'interno del corpo ma in una zona in
comunicazione con |'esterno
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“Valutare il Sanguinamento

<

B & Venos;o.) R : Arterlogp, sangue
. 10850 vivo che zampilla ~
“Seguendo i battiti
a cardiaci

P N "t

Valutare il Sanguinamento

La formaldinamica

» Dataglio, se sono causate da uno strumento o oggetto affilato;

» Da punta, se o strumento & appuntito e sottile;

» Lacere, se accompagnate da lacerazione dei lembi;

» Contuse, se vi & trauma dei tessuti molli con formazione di ematomi;

» Penetranti, selo strumentoche le ha causate penetra nei tessuti
sottocutanei o profondamente in una struttura o cavita;

» Abrasioni
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' Valutare il Sanguinamento
A B 5 La sede
 Eggite di braccia e gambe =

*la c‘lu frequente di

v ile a causa di

dalla pressione dLre‘ta 0 da
un Tourniquet .~




Valutare il Sanguinamento

La sede

Ferite giunzionali del busto

* Collo, spalle e inguine

* |l sanguinamento puo

essere controllato dalla -

pressione diretta e dal
Wound Packing'e
emostatici locali
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Valutare il Sanguinameénto

. La sede

Lesioni toraciche e@omuw
- Ant re, posteriol o |aterale
~Solj calsa sanguma

interffo
/

4
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" +Questd'sanguinan®

N PUO'« d
ospedale
o bhisogno di un /

essere fermato
* Queste vittim

trasporto#dpido verso un trauma centef
| | . Ide i immediatamente questi
o e " pari i n Modo da attw,re i SO.SI
s R adeguafl
o

Se possibile ogni ferit.e:

1. Lavarsi accuratamente le mani prima di assistere I'ig.to
2. Indossare i presidi di protezione individuale :

3. Pulire con acqua corrente e garza la ferita e la pelle circostante,
iniziando sempre dal centro.
4. Disinfettare la ferita con acqua ossigenata, iodopo exidina
5. In caso di ferite importanti con esposizione dei piani p ire
con garza sterile e inumidire la garza :

b _oives



Il trattamento & in relazione:

« Altipo di emorragie, - ——
+ Alla sede, , ﬂtﬂ"ﬁ
Al materiale a disposizione

Alla formazione del personale (laici — professionié - sanitari)
Alla sede in cui stiamo operando \ ~

-

applicato in tutte le situazioni, ¢
consiste nell'applicare una press rettamente sulla
ferita e se possibile sollevare
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Garantire la
tua sicurezza

Cerca
valuta

No

Pressione diretta

Trattamento meccanico
Pressione diretta

E’ efficace per la maggior degli eventi - La pressione diretta puo
arrestare anche sanguinamenti arteriosi maggiori.,

Pud essere mantenuta nel tempo @ .
u

Posizionare la vittima un piano rigido per ag{wﬂla

la pressione

Usa la mano o le dita - Utilizzare due mani, JE

!

e pos

Applicare una pressione molto decisa e ¢ I'arrivo di

soccorritori pit formati , \ \ i

J,Men rilasciare la pressione per mtm‘llﬂﬁﬁf& rt
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i Trattamentqmaccamco
e Presslonedlnm.—~-

‘ Uthzare un panno puhto (ad esemp:o )
per COpnre Ia fenta . —

tessuto nella t?(ta :

-Applléare(u ressione continua'co R\ (4
manidirettan% e su Iperiote defla ferita \ \ '\ \ L % 7
sanguinante AAAANAANANANG ¥ :

| .
* Mantenere la prelsm e fingal

Garantire la tua
sicurezza

erca e val
I'emorrag

Si
Dov'e laferita?
Braccio o gamba
Si
lediatamente disponibile?
‘ No

No

Pressione diretta

, ) Bendaggio ft
o ' Compressivo I~
cives
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Trattamento meccanico

Bendaggio Compressivo

+ Da utilizzare su tuttii siti emorragici comprimibili, previo lavaggio con soluzione
fisiologica della ferita (se molto contaminata)

+ Associare a sollevamento dell'arto, se possibile

+ Compressione del punto arterioso prossimale a monte (se precedenti interventi sono
infruttuosi)

Il bendaggio non deve essere rimossofino all'arrivo'in PS

Trattamento meccanico

Bendaggio Compressivo

+ Da utilizzare su tuttii siti emorragici comprimibili, previo lavaggio con soluzione
fisiologica della ferita (se molto contaminata)

+ Associare a sollevamento dell'arto, se possibile

+ Compressione del punto arterioso prossimale a monte (se precedenti interventi sono
infruttuosi)

Il bendaggio non deve essere rimosso fino all'arrivo'in PS




Garantire la tua
sicurezza

erca e val
I'emorrag

Si

No
Dov'e la ferita?

Braccio o gamba

Si

Pressione diretta
mmediatamente disponibile?

{ No

o rt"" Bendaggio Compressivo
: qo" 7 %
W cives

INMARE P (A

Trattamento meccanico

CAT (Combat Application 'ﬁlrmqﬁet) Lk

E’ considerato un presidio salvawta é raccomandato neﬂe emorragle
pericolose per la vita elle lesioni aperte degli arti che necessitatodi
trattamento chirurgico (emorragie deglrartinon coﬂro il qal S p,
bendaggio compressivo, supamputazuonl.e amputw :

* E’ un dispositivo cho blocca i :Iusalﬁa

'
+ Se applicato correttamente ‘errompera-ll fﬂlsso
estremita e alla ferita,
. o. .0 0
* Limitare la perdita di sangue puo impedire.al pa!lentgméf
shock e morire
g

‘*dﬁ stato eliminato il limite di tempo di massimo utilizzo di 1h. ’t
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Trattamento meccanico

CAT (Combat Application 'ﬂlrniqhet): 9“

* Applicare immediatamente se si,osservaun sangumam@to potenzialmente letale da un

braccio o una gamba :

* || Tourniquet pud essere posmonat6 proprio m bigliamento, se necessario
gukbraccio o sullagamba)

‘v " . l :

* Posizionare 5-7 cm sopra la ferita s’angul
. '. . ’
¢ ',MA.:}

* NON applicare direttamente sulle artlcdaz‘iom dergl ‘ : v
dell'articolazione impediranno al laccio emostatico dicom p

el gomito, le ossa
ere |'arteria, quindi non

fermerail'emorragia g
+ NON applicare direttamente su una tasca'che c.ontlene oggetti ingombranti \

. ﬂnyg&re il Tourniquet emostafico fino all'arresto del sanguinamento .
(}o' ' o
4 cives |
Trattamento mecc&pico

o

CAT (Combat Application Tourgiquet):

Il Tourniquet & il device preferito dai militafigerché é facile
- Usaree puo essere applicato rapidamente

Nessuna amPligziong, stata causata da ug Tourniquet séi@Sciatoin

posizione per *di due ore
L'uso del Tourniquet & und pr

| Tourniquet improwvisati (fatti jcaci e sono
difficili da realizzare e appli ' '

Se I'emorragia non si mterromp&on To Slretto —
possibile, posizionarne un secondo, ge dispOmei @enisopra il *

o - primo. 4
qo" g 9 %
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B Osror I
THE BLEED

No mattor how repd the srrivel of will abways bo first on
the neanu, A porson whe bs bloadiag oan die fram blosd lass within Hve minstos, se i's Important o
Aulekly sbep the bead loss.

Remamber to be aware of your and move off and the Injured person 10 safety, if necessary.
Call 911.

Dystandors can take simple stops to keap the injured alive until agproprinte maedicnsl care s avnliatle,
o0 theoo sctions that you con take to help save » life:

1. Apply Pressure with Hands
EXPOSE to Mnd whore the bleoding is coming from
ol apply FIRM, STEADY ¢ L

SHE WA Sk Ranids 1T poss fde

o L
2. Apply Dressing and Press
CXPOSE to find where the blseding s coming from and spply FIRM,
STCADY PRESSUAE to the »ite with ages or %

3. Apply Tourniquet(s)

Mihe Seoding doesn’t shge late & Sornbgust 33 s

If the Bleeding st
dooan't mop, plece &

! »econd tourniauat
R
From Nirst lmursiguel

e 10 IR 100G Trons 10 Bloe@ngl. THe Tounpuet wiry
B APPING ANK SOCUISE OVl Rty

PULL the strap through the buckia, TWIST the rod tignely.
’ow Mﬂmlmmu"hvmdouo the Volero strop.

> ‘.0'” ~;.~;.-?7 =
(&r Office of Health Affairs

Trattamento meccanico

CAT (Combat Application Tourniquet):

| Tourniquet se applicati efficacemente determinano MOLTO MOLTO
DOLORE con agitazione e atteggiamento oppositivo del ferito

Se possibile spiegare la procedura

Dolore NON significa che il laccio emostatico sia inserito in modo errato

Dolore NON significa che dovresti togliere il laccio emostatico

* Una volta arrivati i sanitari, tratteranno il dolore con i farmaci

1 i
(;‘,,t W t
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Trattamento meccanico

CAT (Combat Application Tourniquet):

Errori comuni:

+ Non usare un Tourniquet o aspettare troppoa lungo per applicarlo in caso di emorragie
potenzialmente letali

« Non stringere abbastanza il laccio emostatico per fermare 'emorragia
+ Non utilizzare un secondo laccio emostatico, se necessario

+ Allentare periodicamente il laccio emostatico per consentire il flusso di sangue all'estremita lesa, si
causa una perdita di sangue aggiuntiva inaccettabile— NON APRIRE

-

at? . . . . /4
?hrﬁé’zuone di un laccio emostatico, solo un sanitario dovrebbe farlo in un luogo «protettox *

\B :
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Garantire la tua
sicurezza

erca e val
I'emorrag

Si

No
Dov'e la ferita?

Braccio o gamba

Si

Pressione diretta
mmediatamente disponibile?

| No
Bendaggio Compressivo ’*

B 2
w cives
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A Garantire la tua
/ | sicurezza

I'emorrag

N _
\!

Si

Dov'e la ferita?
Braccio o gamba

No

Collo, spalla, inguine
Utilizzare una garza emosta ica (¢ontrollo del

N g o sanguinamento) (pr ferlta) o qualsiasi garza o un P
q.w‘ panno pulito. ] i
w _ Applicare una pressione continua e diretta. ives
Trattamento chimico/ -
Le medicazioni emg
* Le medicazioni emostatiche sono material I [ d f&orire la coagulazione

del sangue localmente_ * -

+ Concentrati difibrina .',-.

* Concentrati procoagulantl
* Adsorbenti e concg i C



Trattamento chimico/meccanico
Le medicazioni emostatiche

Wound Packing
* Riempire la ferita con
- Materiale emostatico, O

- Rotolo di garza, O
ti puliti

‘w.\‘ .

|X] “\:\':—’ £

Emorragie interne trattabili

o F""’ £
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Limited Fluid Resuscitation

! Come'?
\ ~

- . [IStrategia Small Volume
2 I ZSOﬁ& mantenere perfusuonJ

$SO Venoso preH: ob!emvo% ale
~an ggsuplseda one ‘
0l ,se fail (max 2 tentativi

| "

Acido Tranexamico
~+ Ugurol fl 500mg/5ml

Carico (<3h...) 1g (2fi) 100ml/10min
+ Mantenimento 1g (2fl) 1g/8h
(entro 8h)

TRk lLL




Bleeding control nei bambini

* lo stesso tipo di Tourniquet puo essere usato nelle vittime adulte,
pediatriche. Ma non nel bambino estremamente piccolo

* Per il neonato o il bambino molto piccolo (il tourniquet & troppo grande),
la pressione diretta sulla ferita come precedentemente descritto
funzionera praticamente in tutti i casi.

+ Per ferite profonde e di grandi dimensioni, il Wound Packing
della ferita pud essere eseguito nei bambini come negli adulti usando la
stessa tecnica descritta in precedenza.

o :
" -
w? cives
o e Dall’ABC... al
&7 <CmH>ABCDE

\\\Ct\:ntrol Masplve#femorrage
Casy
Emorragie esterne massivé' se tamponate in ritardo, dopo la valutazione
Airway & Breathing, comportano alto I'ISChIO di morte per emorragia...

; | j
» Garantire la propria sicurezza “E / ,./ =
» L'ABC del sanguinamento .\ SR Y | or s S

A - Awiso - chiama Il 1-1-2 / 1-1-8.
B - Sanguinamento - trova valuta e prepara Ia:entas'
C - Comprimi - applicauna pressnone perfermarele

1.Coprire la feritacon un panno puIItoe appUcare 'és§lbh§ spingendola direttamente

con entrambe le mani,0 SN A g

2.Eleval'arto, 0 T Tar WE mbaw

3.Utilizza il Tourniquet, 0

4. Riempire la ferita con una garza o un panno pulito e quindiapplicare una pressione cont

entrambe le mani, dispositivo di splintaggio |
cives



|l sanguinamento incontrollato € la prima causa di
morte prevenibile per trauma

L'unica cosa pit tragica di una morte ... € una morte
N e che avrebbe potuto essere prevenuta GK
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Seneca

“Attraverso i precetti il cammino € lungo, mentre € breve ed efficace
attraverso gli esempi"

; ;
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THE BLEED
SALVA UNA VIT

1 APPLICA PRESSIONE CON LE MANI

0

AWOLGI GIRA ASS!GUM TEMPO

CHIAMA IL 112

.

INEMAZE A TN



