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COMMISSIONE PREVENZIONE & SALUTE

* REFERENTE: Katia Ballo

 Componenti: Aurelio Filippini, Rosanna Pelosin, Assunta Donato,
Sonia Viti, Annalaura Di Leone, Irene Banfi, Sarah Cota, Alessandra
Sanna, Tommaso Bardelli, Francesca Zavettieri
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COMMISSIONE PREVENZIONE & SALUTE

NASCITA della COMMISSIONE

IL GRUPPO NASCE DALL'UNIONE TRA:

(JCOMMISSIONE «RAPPORTI CON IL CITTADINO»

O IL CIVES
1 «IL GRUPPO SALUTE E SPORT»
CON LINTENTO DI FAR CONVERGERE GLI SFORZI IN UN UNICO PROGETTO VOLTO

Wyl O PI
ASSEMBLEA ANNUALE U VARESE

ALLA PROMOZIONE DI SANI STILI DI VITA é




COMMISSIONE PREVENZIONE & SALUTE

LA COMMISSIONE SI E INCONTRATA 4 VOLTE

SONO STATI POl ORGANIZZATI DIVERSI INCONTRI CON ISTITUZIONI

( ATS — COMUNE DI VARESE — RAPPRESENTANTI DI ALTRI COMUNI)

GLI OBIETTIVI POSTI UN ANNO FA:

progetti d’incontro con il cittadino per formazione/informazione tramite
corsi/lezioni, con l'obiettivo del mantenimento della salute e di prevenzione della
malattia ;

incontri con gli istituti scolastici per sensibilizzare fin dalla piu tenera eta le
persone su temi di importanza fondamentale, quali igiene, alimentazione e WOH

sicurezza A
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GLI OBIETTIVI POSTI UN ANNO FA:

> COMUNE DI VARESE
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- 5 ALTRI COMUNI }
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PRESENTAZIONE PROGETTI:

| iy

|
T——

{

ATS
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INCONTRO CON TUTTA
LA NUOVA DIRIGENZA
( LUGLIO 19)

e

INCONTRO CON
- DOTT.SSA MOCCHETTI
E DOTT.SSA MARTINI —
RETE ANTIVIOLENZA ATS
( LUGLIO 2019)

/" INCONTROCON
- DOTT.SSA CARACI —
COMUNE DI VARESE-

RETE ANTIVIOLENZA ATS

\_  (LUGLI02019) /

/" INCONTROCON )
- DIPARTIMENTO IGIENE
E PREVENZIONE
SANITARIA ( OTTOBRE

2019)
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RETE ANTIVIOLENZA: (Qi

INTERISTITUZIONALE
Dl VARESE

5 ' >|  COMUNE DI VARESE
(DOTT.SSA CARACI)

L |
2
-
- INSERITI NELLA RETE
'S "N ANTIVIOLENZA
N VARESE - BUSTO

4 PARTECIPAZIONE: )
- SETTEMBRE 2019
RIUNIONE DELLA RAVI
:INSERIMENTO
>KUFFICIALE NELLA RETE y

/" PARTECIPAZIONE:
- NOVEMBRE 2019
GIORNATA
INTERNAZIONALE
CONTRO LA VIOLENZA
\_  SULLEDONNE  /
4 I

PARTECIPAZIONE:
- INCONTRO MINISTRO
PER LE PARI
OPPORTUNITA’ ELENA

BONETTI E RAVI
N\ )
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RETE ANTIVIOLENZA: QA 23 NOVEMBRE 2019

STOP ALLA VIOLENZA
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25 NOVEMBRE
GIORNATA INTERNAZIONALE
CONTRO LA VIOLENZA SULLE

-~

PARTECIPAZIONE:

- NOVEMBRE 2019
GIORNATA
INTERNAZIONALE
CONTRO LA VIOLENZA
SULLE DONNE

~
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RETE ANTIVIOLENZA
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donne: "La vostra rete di

RETE ANTIVIOLENZA: cura e assistenza é da
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RETE ANTIVIOLENZA

* DIFFUSIONE DI UN VIDEO DA PARTE DELL’OPI VARESE ( COMMISSIONE INNOVAZIONE)

* DIFFUSIONI DI IMMAGINI DI COLLEGHI CON SLOGAN SUI SOCIAL :

25 NOVEMBRE - GIORNATA INTERNAZIONALE
PER LELIMINAZIONE DELLA VIOLENZA

#5TOP ALLA VIOLENZA I contributc di OPI Varese-Ordine delle

Professioni Infermi...
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COMUNI: PRESENTAZIONE PROGETTI CAREGIVER

E SCUOLE
5 ' >
COMUNE DI MALNATE >
" [ COMUNE SAMARATE ]
R
.

—~ A4 [COMUNE DI SAN FERMO} >
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ORGANIZZAZIONE
CORSO CAREGIVER
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ORGANIZZAZIONE
CORSO PER LE SCUOLE
ELEMENTARI ( IGIENE
MANI, ALIMENTAZIONE,

PRIMO SOCCORSO)
\_ )
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PARTECIPAZIONE A EVENTI

INFERMIERISTICHE

VARESE
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PARTECIPAZIONE A EVENTI
CROCE ROSSA ITALIANA — VARESE

INCONTRO CON | GIOVANI

VARESE
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COMUNE DI

ATTIVITA’ CIVES: MANOVRE DI DISOSTRUZIONE Sl e
PEDIATRICA » 3 INCONTRI CON 25

- INCONTRI PARTECIPANTI A
! —— EDIZIONE
e SPAZIO MAMMIE: 2
INCONTRI CON 15
PARTECIPANTI A
EDIZIONE

ORDINE DELLE
PROFESSIONI
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- INCONTRI

SCUOLE:

* SACRO CUORE GALLARATE
* GEYMONAT TRADATE
 BERRI DI BUSTO A.

PIU’ DI 10 EDIZIONI CON 40-50 DISCENTI PER EDIZIONE
\ l

VARESE
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JCIVES
CORSI BLS

- INCONTRI: + CHIAMATA SOCCORSO
+ POSIZIONE LATERALE DI
SICUREZZA

ASSEMBLEA ANNUALE
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CORSI BLS + DISOSTRUZIONE PEDIATRICA
ATTIVITA’ CIVES: PER TUTTA LA POPOLAZIONE VARESINA
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UIL GRUPPO SALUTE E SPORT»

ASSEMBLEA ANNUALE
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UIL GRUPPO SALUTE E SPORT»

Promotore: Katia Ballo
Componenti: Katia Ballo, Aurelio Filippini, Tommaso Bardelli,

Gaetano Pitoia, Irene Banfi, Sonia Viti,Marco La Monica,
Gabriella D’Agostini.... e tutto il gruppo runners ( AMICI DI
AMICI)
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COMMISSIONE PREVENZIONE &
SALUTE

L IL GRUPPO SALUTE E SPORT»

OBIETTIVI

* DIMOSTRARE ALLE PERSONE L'IMPORTANZA DELLA PROMOZIONE DELLA
SALUTE USANDO COME STRUMENTO LO SPORT

* RENDERE L'INFERMIERE PROTAGONISTA IN PRIMA PERSONA, PARTECIPANDO
A GARE PODISTICHE A SCOPO BENEFICO

* CREARE UN TEAM DI RUNNER
* PRENDERE PARTE AGLI EVENTI SPORTIVI PRINCIPALI NEL CORSO DELLANNO

* DIVULGARE IL PROGETTO ATTRAVERSO | MEDIA
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COMMISSIONE PREVENZIONE &
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UIL GRUPPO SALUTE E SPORT»

 MILANO CITY MARATHON 7 APRILE 2019 : CON UNA SQUADRA A
STAFFETTA A SOSTEGNO DELLA ONLUS WORLD FRIENDS ( lavora contro la
poverta e le disuguaglianze per garantire i diritti fondamentali delle
popolazioni del sud del mondo, soprattutto nel continente Africano)

April 7, 2019

Milano Marathon
Milan, Italy

oppure di persona con il nostro staff
1 Parco Nord dalle 9.00 alle 11.30 al gazebo
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UIL GRUPPO SALUTE E SPORT»
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COMMISSIONE PREVENZIONE &
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JIL GRUPPO SALUTE E SPORT»
* CORRI CON SAMIA 5:
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Whirlpool
LAGO DI COMABBIO RUN
5° CORRI CON SAMIA
12Km

UNA CORSA ORGANIZZATA DAL G.A.M.
WHIRLPOOL IN COLLABORAZIONE CON

AFRICA&SPORT PER RICORDARE SAMIA: Family Run
PERCHE’ IL DIRITTO ALLO SPORT 3 km
NON ABBIA NE GENERE NE CONFINI. Partenza
SAMIA E AFFOGATA NEL MEDITERRANEO ore 9.30

MENTRE CERCAVA DI ARRIVARE IN EUROPA
PER ALLENARSI PER LE OLIMPIADI.
NON POTEVA FARLO NEL SUO PAESE.

E UN“EROINA DEI DIRITTI DELLE DONNE Mini Run

E DEI DIRITTI CIVILI. (daO a 10 annt)
DOMENICA 2 GIUGNO Sy
9.10
ORE 9.30 o
Nordic
Walking
e Plogging™
< = 12 km
o corriconsamia Partenza
CIAQRUNNER S

Graziea:

ZioNe *Plogging: nasce dell’unione della parola “jo.
et nifica “racco
te nel raccogliere i

Regionelombardia

Ei
=one cvica, durante il quale f;
ie contribuiame alla pulizia d

N
THENZE  parmonite :
L Verdi del territorio.
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JIL GRUPPO SALUTE E SPORT»
* CORRI CON SAMIA 5:

GIUGNO 2019
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COMMISSIONE PREVENZIONE &
SALUTE

UIL GRUPPO SALUTE E SPORT»

* GRUPPO WHATS APP: RUNNERSINFERMIERIENON :
AL MOMENTO CON 34 PARTECIPANTI

CHI FOSSE INTERESSATO:PUQO’ RIVOLGERSI ALLA
SEGRETERIA DELL'OPI PER PARTECIPARE AL GRUPPO E
DIVULGARE EVENTI é

M g e
VARESE

ASSEMBLEA ANNUALE



COMMISSIONE PREVENZIONE &
SALUTE

OBIETTIVI 2020
« SCUOLE E COMUNI

* GIA’ CALENDARIZZAZIONE DI EVENTI

CORSE
- GIA" ISCRITTI ALLA MILANO CITY MARATHON

2020 CON DUE SQUADRE
- CORRI CON SAMIA

.Ww&u&u—
 PARTECIPAZIONE ATTIVA RETE ANTIVIOLENZA

VARESE — BUSTO A.

* PARTECIPAZIONE ATTIVA AGLI EVENTI
ORGANIZZATI DALLE VARIE COMMISSIONI OPI O P

‘\\\éﬂl‘
ASSEMBLEA ANNLIALE U VARESE




COMMISSIONE PREVENZIONE &
SALUTE

OBIETTIVI 2020

SCUOLE E
COMUNI

* INTRAPRESO PERCORSO PER CORSO CAREGIVER CON IL COMUNE DI MALNATE ( APRILE-
MAGGIO 2020)

» PRESENTAZIONE DEI PROGETTI NEL COMUNE DI VARANO BORGHI E NEL COMUNE DI
% INARZO

qlls OP!
ASSEMBLEA ANNUALE U
VARESE




COMMISSIONE PREVENZIONE &
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OBIETTIVI 2020

MA IN REALTA ..o
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OBIETTIVI 2020

MA IN REALTA’ l
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SALUTE

Se saprai starmi vicino
| e potremo essere
diversi,
se il sole illuminera
entrambi
B _ senza che le nostre
=l ombre si sovrappongano,

_ 4 se riusciremo ad essere
0 "noi" in mezzo al mondo

Y e insieme al mondo,
piangere, ridere, vivere.
...ALLORA
~ 4l SARA’ AMORE....

-4 PNERUDA
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GRAZIE PER LATTENZIONE
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