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BASIC LIFE SUPPORT (BLS+PBLSD) PER SANITARI 
Il corso BLSD per operatori sanitari è un corso di formazione che insegna le tecniche 
di base per il supporto vitale in situazioni di emergenza, come l'arresto cardiaco o 
respiratorio. Gli studen� acquisiranno competenze pra�che atraverso esercitazioni 
su manichini e apprenderanno le tecniche per la rianimazione cardiopolmonare e 
l'uso del defibrillatore. Questo corso è essenziale per gli operatori sanitari che 
lavorano nel setore sanitario poiché fornisce loro le competenze necessarie per 
salvare vite in situazioni di emergenza. 

ATTESTATO: BLS Operatore sanitario 

DURATA: 8 ore 

VALIDITA’: 2 anni 

PROGRAMMA: 

• Rianimazione e defibrillazione pazien� adul� singolo soccorritore
• Rianimazione e defibrillazione pazien� adul� a due soccorritori
• Disostruzione vie aeree per pazien� adul�
• Rianimazione e defibrillazione pazien� pediatrici singolo soccorritore
• Rianimazione e defibrillazione pazien� pediatrici a due/tre soccorritori
• Disostruzione vie aeree per pazien� pediatrici

BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION PER OPERATORI LAICI 
Il corso BLSD per operatori laici è un corso di formazione aperto a tu� che 
insegna le tecniche di base per il supporto vitale in situazioni di emergenza, come 
l'arresto cardiaco o respiratorio. Gli studen� acquisiranno competenze pra�che 
atraverso esercitazioni su manichini e impareranno le tecniche per la 
rianimazione cardiopolmonare e l'uso del defibrillatore.  

ATTESTATO: BLSD Autorizzazione alla defibrillazione rilasciata dal 118 competente 

DURATA: 5 ore 

VALIDITA’: 2 anni 

PROGRAMMA: 

• Introduzione al supporto vitale di base
• Iden�ficazione delle emergenze e valutazione dello stato del paziente
• Manovre di rianimazione cardiopolmonare (RCP) su adul�, bambini e

neona�
• Uso del defibrillatore semi-automa�co esterno (DAE)
• Simulazioni ed esercitazioni pra�che adulto
• BLSD Latan�
• Simulazioni ed esercitazioni pra�che latante
• Ges�one delle vie aeree e delle posizioni di sicurezza
• Esame teorico-pra�co
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ISTRUTTORE  BLS (BLSD+PBLSD)
Il corso viene svolto u�lizzando metodologie dida�che finalizzate a migliorare la 
preparazione e l’acquisizione di abilità cogni�ve negli studen�. 

Diventare istrutore � permete di poter organizzare e svolgere i tuoi corsi BLS in 
autonomia, sempre con il sostegno del centro di formazione. 

ATTESTATO: istrutore BLSD 

La frequenza del corso e il superamento della prova finale permetono di otenere 
una cer�ficazione nazionale della validità di 2 anni 

DURATA: 16 ore 

Il corso per Istrutori BLSD, ar�colato su due giornate, verterà sui vari argomen�, in 
par�colare sulle abilità e le carateris�che dell’istrutore, il suo ruolo e i prerequisi� 
che deve possedere. 

Con un ampio focus sulla strategia di ges�one e conduzione del gruppo e sulle 
metodologie dida�che, su come struturare e organizzare un modulo dida�co, 
sulla comunicazione prossemica nell’insegnamento e la ges�one delle domande e 
dei feedback. 

Role playing dei moduli dida�ci ed esercitazioni, in piccoli gruppi, di ges�one 
dell’aula, pra�ca con scenari di RCP e defibrillazione, ed esercitazioni sui metodi di 
valutazione degli studen� 

Sarà spiegato come realizzare la disposizione dell’aula per lo svolgimento del corso 
BLSD con illustrazione dei materiali a disposizione degli istrutori e infine l’analisi dei 
documen� da u�lizzare, procedure da seguire e modalità di trasmissione della 
documentazione. 

. 
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ADVANCED CARDIOVASCULAR LIFE SUPPORT 
Il corso Advanced Cardiovascular Life Support (ACLS) è un corso di formazione 
avanzato per operatori sanitari che mira a fornire competenze e conoscenze per la 
ges�one delle emergenze cardiovascolari in pazien� adul�. 

Durante il corso, gli operatori sanitari acquisiranno conoscenze pra�che in merito 
alla ges�one delle vie aeree avanzate, interpretazione dei ritmi, la scelta e 
somministrazione dei farmaci, ges�one dei ritmi di arresto e peri-arresto. Gli scenari 
pra�ci in contesto ospedaliero e pre-ospedaliero vengono ges�� da un team 
composto da massimo 3 operatori, un team leader e due team member. 

ATTESTATO: esecutore ACLS 

DURATA: 16 ore 

VALIDITA’: 2 anni 

PROGRAMMA: 

• Ges�one avanzata vie aeree
• Riconoscimento dei ritmi di arresto e peri arresto
• Ges�one della TV/FV
• Ges�one della bradicardia e tachicardia stabile e instabile
• Ges�one del PEA
• Induzione-Intubazione in Rapida Sequenza
• Ges�one della SCA e ICTUS
• Valutazione iniziale del paziente trauma�zzato
• Scenari intra ed extra ospedalieri
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AIRWAY MANAGEMENT 
Il corso di Airway Management è concepito per fornire ai partecipan� le 
competenze necessarie per ges�re con sicurezza e con successo le emergenze 
respiratorie. Questo corso è par�colarmente u�le per gli operatori sanitari che 
lavorano in servizi di emergenza e di soccorso, repar� di terapia intensiva e pronto 
soccorso, e per coloro che desiderano acquisire competenze avanzate nella ges�one 
delle vie aeree. 

ATTESTATO: Airway Management 

DURATA: 5 ORE 

VALIDITA’: 2 anni 

PROGRAMMA: 

• Ven�lazioni con Bag-Mask
• Cannula orofaringea e nasofaringea
• Maschera Laringea (LMA)
• Tubo esofago-tracheale (Combitube)
• Tubo Iaringeo
• Tubo endotracheale
• IDT (Impendance threshold device)
• Via scope
• Fast Track
• Airtraq
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PRE-HOSPITAL  TRAUMA CARE 
Il corso Pre-hospital Trauma care per operatori sanitari e soccorritori è un corso 
di formazione il cui scopo è formare il personale nella valutazione del paziente 
trauma�zzato e l’u�lizzo dei presidi più idonei per il �po di trauma�smo.  

DURATA: 8 ore 

ATTESTATO: esecutore Pre-Hospital Trauma Care 

VALIDITA’: 2 anni 

PROGRAMMA: 

 Valutazione iniziale
 Valutazione primaria
 Valutazione secondaria
 Collare cervicale
 Tavola spinale
 Barella cucchiaio
 Materasso a depressione
 Immobilizzazione ar� superiori e inferiori
 Rimozione del casco
 Estricazione rapida
 Estricatore
 Immobilizzazione a trazione
 Sked
 Scenari
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PRE-HOSPITAL ADVANCED TRAUMA CARE 

Il corso Pre-Hospital Advanced Trauma Care è un corso rivolto ai sanitari che 
lavorano nel campo dell’emergenza. 
Ai partecipan� è richiesta una conoscenza delle procedure avanzate per quanto 
concerne il supporto vitale (ACLS) e la ges�one di base dei pazien� 
trauma�zza� (Pre-Hospital Trauma Care) prima di accedere a questo �po di 
corso.  
Gli scenari propos� durante la seconda giornata di corso sono una combinazione 
tra rianimazione e trauma. 

DURATA: 16 ore 

ATTESTATO: esecutore Pre-Hospital Advanced Trauma Care 

VALIDITA’: 2 anni 

PROGRAMMA: 

 Ges�one avanzata vie aeree
 Induzione-Intubazione in Rapida Sequenza
 Accessi IV/IO
 Trauma toracico aperto e chiuso
 Ges�one shock emorragico
 Ges�one dell’arresto cardiaco
 Ven�lazione meccanica di base
 Valutazione iniziale
 Valutazione primaria
 Valutazione secondaria
 Collare cervicale
 Tavola spinale
 Barella cucchiaio
 Materasso a depressione
 Immobilizzazione ar� superiori e inferiori
 Rimozione del casco
 Estricazione rapida
 Estricatore
 Immobilizzazione a trazione
 Sked
 Scenari
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PEDIATRIC ADVANCED LIFE SUPPORT 
Il corso Pediatric Advanced Life Support (PALS) è un corso di formazione avanzato 
per operatori sanitari che mira a fornire competenze e conoscenze per la ges�one 
avanzata delle emergenze cardiovascolari in pazien� pediatrici. 

Durante il corso, gli operatori sanitari acquisiranno conoscenze pra�che in merito 
alla ges�one delle vie aeree avanzate, accesso intraosseo, interpretazione dei ritmi, 
scelta e somministrazione dei farmaci, la ges�one dei ritmi di arresto e peri-arresto. 
Gli scenari pra�ci in contesto ospedaliero e pre-ospedaliero vengono ges�� da un 
team composto da massimo 3 operatori, un team leader e due team member. 

ATTESTATO: esecutore PALS 

DURATA: 16 ore 

VALIDITA’: 2 anni 

PROGRAMMA: 

 Differenze anatomiche e fisiologiche tra adul� e bambini
 Triangolo valutazione pediatrica
 Ges�one avanzata vie aeree
 Accesso Intraosseo
 Riconoscimento dei ritmi di arresto e peri arresto
 Ges�one della TV/FV
 Ges�one della bradicardia e tachicardia stabile e instabile
 Ges�one del PEA
 Scenari
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 TRIAGE 
Il corso ha per scopo la formazione al Triage Globale del personale infermieris�co e 
medico che opera nell'ambito del Pronto Soccorso e vuole fornire elemen� u�li a 
svolgere la funzione di Triage come primo momento di accoglienza e valutazione dei 
pazien� che afferiscono al Pronto Soccorso, in base a criteri defini� e diffusamente 
acceta�, che consentano di stabilire la priorità di intervento. 

Le competenze acquisite atraverso il corso sono indispensabili per l’a�vità di triage 
nei Pronto Soccorso generali e specialis�ci e si pongono come solida base per gli 
ulteriori approfondimen� monotema�ci specialis�ci. 

DURATA: 16 ore 

PROGRAMMA: 

 Introduzione al conceto di Triage, obie�vi e principi generali del Triage
Globale

 La valutazione di triage: metodologia di valutazione dei segni e sintomi del
paziente

 Definizione di codice: conceto di sovra e sotos�ma
 Parametri vitali: significato clinico e atribuzione del codice
 Lavoro di gruppo: sintomi e codice. Definizione dei criteri necessari ad

atribuire un codice di priorità nei diversi quadri sintomatologici
 Contenu� della scheda di triage; aspe� principali della documentazione di

triage
 Carateris�che e competenze infermiere di triage, formazione e

addestramento
 Casi clinici ed esercitazioni
 Aspe� giuridici e norma�vi del triage; presentazione casi giuridici e

discussione
 ROLE PLAYING clinici/relazionali: simulazione a�vità di triage
 La comunicazione con il cliente/paziente: carateris�che comunica�ve

peculiari degli operatori Front-Office
 I pazien� difficili: il triage in pazien� par�colari quali il bambino, lo

straniero, il “prepotente”…
 OVER RULE: la prevaricazione decisionale
 Aspe� organizza�vi e ges�onali: indicatori di verifica e valutazione
 Ques�onari ed E.C.M.

PER INFO  
Segreteria dal Lunedì al sabato dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00 
Telefono +39 06.299.987   cell: 338-1560973 e-mail: formazione@ecm2srl.it 
Via degli Olme�, 44 - 00060 Formello RM 
P.IVA 12439851002  ecm2@pec.it
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