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ORARI DI APERTURA SEGRETERIA:
Martedi: 10.00 - 15.00
Giovedi: 14.00 - 18.00
Venerdi: 09.00 - 12.00

MODALITA' DI ISCRIZIONE E COSTI

Posti disponibili: n. 150

€ 20,00 per gli iscritti all'Ordine delle Professioni Infermieri-
stiche di Varese in regola con la quota di iscrizione.

€ 30,00 per i non iscritti o iscritti ad altro Ordine
La quota di partecipazione comprende Coffee breake Lunch

In caso di mancata partecipazione la quota non sara rimbor-
sata, salvo disdetta effettuata presso la segreteria entro 5
giorni prima dellinizio del corso. In caso di annullamento del
corso la quota verra rimborsata. Il corso verra svolto con un
minimo di n.80 partecipanti.

Per iscriversi & necessario effettuare la pre-iscrizione tele-
fonica presso la segreteria organizzativa

L'attestato di partecipazione con i relativi crediti ECM, sara
rilasciato a tutti coloro che ne avranno diritto e che parteci-
peranno almeno al 90% delle ore previste dall’evento e dopo
superamento del test di apprendimento e compilazione della
valutazione del corso. Lattestato verra inviato tramite posta
elettronica salvo indicazione diversa da parte del parteci-
pante
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LE APPLICAZIONI
DELL'IPNOSI E DELLA
COMUNICAZIONE IPNOTICA
IN AMBITO CLINICO

DATA: Sabato 14 ottobre 2023

SEDE:
Centro congressi “Villa Cagnola”,
via Cagnola 21, Gazzada Schianno (VA)

DESTINATARI: Infermieri, Infermieri Pediatrici
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PREMESSA

Spesso il vissuto esperienziale dei pazienti innesca
meccanismi di stress e panico difficilmente controlla-
bili, che possono in alcuni casi pregiudicare l'alleanza
terapeutica, l'adesione al programma di cura, la cor-
retta esecuzione delle procedure previste nel percor-
so diagnostico-terapeutico-assistenziale o, quanto-
meno, ritardare notevolmente i tempi di esecuzione
previsti. In molti casi ci si trova ad utilizzare farmaci
sedativi ed ansiolitici, con drastica riduzione delle
capacita di collaborazione e condivisione nel percorso
assistenziale.

In alcuni casi, l'aumentato utilizzo di farmaci e il pro-
trarsi del tempo di gestione dei percorsi di cura, dovu-
to alla scarsa collaborazione del paziente, fa aumen-
tare la spesa sanitaria.

La letteratura scientifica riporta che, l'utilizzo dell'ip-
nosi in ambito clinico si @ dimostrato utile, anche per-
ché si ha un risparmio economico riducendo farmaci e
tempi di gestione e ricovero.

In ltalia, lipnosi clinica & regolarmente applicata in
alcune realtd ospedaliere, sia da personale medico
che da professionisti sanitari (infermieri, fisioterapisti,
etc) e, negli ultimi anni sono state condotte, attraverso
lipnosi, decine di migliaia di procedure invasive
(gastroscopie, impianti di stimolatori midollari, medi-
cazioni di lesioni complesse, etc) con una riduzione
totale o parziale di farmaci analgesici o sedativi, ridu-
zione dei costi e dei giorni di degenza, riduzione delle
complicazioni cliniche. (Muro, 2016).

Nonostante il forte supporto in termini di letteratura e
le diffuse sperimentazioni, un recente studio ha dimo-
strato come gli infermieri non conoscano il tema sotto
il profilo concettuale e, al contempo, presentino un
numero elevato di pregiudizi che ne limitano l'imple-
mentazione nei setting clinici. (Carvello, 2021)
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Lutilizzo di tecniche di Comunicazione Ipnotica e Induzione
Ipnotica possono agire favorendo un incremento di effica-
cia e un miglioramento della qualita dell’assistenza. Le-
vento intende stimolare gli studenti alla necessita di porre
attenzione alla comunicazione e alla relazione per favorire
l'adesione al progetto assistenziale e garantendo una mi-
gliore esperienza al paziente che accede ai servizi di cura.

METODOLOGIA DIDATTICA
o Serie di relazioni su tema preordinato
o Presentazione di filmati
. Esecuzione diretta di attivita pratiche da parte dei
partecipanti.

LA COMUNICAZIONE

IPNOTICA

UNA COMPETENZA INFERMIERISTICA

PROGRAMMA

08.30 - 09.00

Registrazione dei partecipanti, presentazione del corso e dei
relatori

09.00 - 09.30

Il tempo di relazione: ipnosi e comunicazione ipnotica come
relazione terapeutica

09.30 - 10.45
Lipnosi: cos'e e come funziona
10.45 -1.00 Coffee break
11.00 - 12.00
Ideoplasia e monoideismo plastico
12.00 - 12.30

Applicazioni cliniche: presentazione di casi ed esperienze di
implementazione

12.30 - 13.00
Discussione in plenaria
13.00 - 14.00 Lunch

14.00 - 14.30

La comunicazione ipnotica

14.30 - 15.00

Lefficacia neurofisiologica delle parole

15.00 - 15.30

Costruzione della fiducia-rapporto: la neurocezione della sicu-
rezza

15.30 - 17.00

Elementi pratici di comunicazione ipnotica (ricalco-guida, trui-
smi, parole performative, metafore, tecniche di persuasione,
etc) - Esempi applicativi

17.00 -17.30

Normativa di riferimento e percorso formativo

17.30 - 18.00

Discussione in plenaria

18.00 - 18.15

Conclusione del corso.

Compilazione questionario di apprendimento e di gradimento
del corso.



