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Egr. Dottoressa/Dottore,  

 

sono lieto di invitarLa al Seminario in programma il 9 ottobre p.v. (vedi allegato), nella 

prospettiva dell’approccio “one health” alle attività di promozione della salute: 

 

“E intanto invecchio… Esperienze a confronto sul tema: invecchiare ottimizzando le 

opportunità di salute” 

                           9 ottobre 2023 dalle ore 9.00 alle ore 13.30 

Sede: Sala Convegni presso Provincia di Varese – Villa Recalcati - Via F. Daverio – Varese. 
 

 

Il Seminario rientra nella cornice concettuale che integra l’attenzione per le malattie prevenibili 

e la promozione del benessere psicofisico in tutti i cicli di vita. Il tema della fragilità e 

dell’invecchiamento attivo in buona salute si avvale oggi di nuove visioni in ambito sanitario, 

sociale e sociosanitario. Superato il concetto di invecchiamento come perdita progressiva di 

facoltà e benessere, si impone all’attenzione dei professionisti della salute un cambio di passo a 

favore dell’ottimizzazione dei processi di prevenzione e cura, valorizzando la partecipazione 

sociale e l’inserimento in contesti relazionali adeguati. Il seminario si svolgerà seguendo in 

particolare tre direttrici: 

• le buone pratiche attive sul territorio di ATS Insubria e oltre; 

• il rallentamento del declino cognitivo; 

• la fragilità nella dimensione della prevenzione e della cura. 
 

L’evento sarà solo in presenza ed è stato richiesto l’accreditamento ECM e l’accreditamento per 

gli Assistenti Sociali. 

 

Per iscriversi all’evento bisogna necessariamente collegarsi al seguente link: 

https://www.refera.it/intranet/insubria/?/corsi_ext/list 

  

Per eventuali informazioni si prega di contattare la organizzativa: UOS Formazione - ATS Insubria 

- Sede Territoriale di Varese- Via O. Rossi, 9 – 21100 Varese - Tel. 0332/27.7561 -  

0332/277.545 - email formazione@ats-insubria.it 
  

Confidando nella Sua partecipazione, colgo l'occasione per inviare cordiali saluti. 

               

Cordiali saluti 

 

IL DIRETTORE SOCIOSANITARIO 

                                          Dott. Ettore Presutto 
 

Documento informatico firmato digitalmente 
Ex D.P.R. n. 445/2000 e D.Lgs. n. 82/2005 e norme collegate 
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