
Segreteria organizzativa

Disfagia questa
sconosciuta: 
come individuarla e
gestirla

6 DICEMBRE 2025
dalle ore 13.45 alle ore 18.30

 

SEDE: 
OPI Varese, Viale Borri, 209 - 21100 Varese

 

DESTINATARI:
Tutte le figure sanitarie

 ASSEGNATI N.  5,5 CREDITI ECM 
 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE E COSTI
 

Posti disponibili: n. 25 per ogni edizione

Quota di partecipazione iscritti OPI Varese: € 25.00
Quota di partecipazione NON iscritti OPI Varese: € 35,00

 
In caso di mancata partecipazione la quota non sarà
rimborsata, salvo disdetta effettuata presso la
segreteria entro 5 giorni prima dell’inizio del corso. In
caso di annullamento del corso la quota verrà
rimborsata. 

Il corso verrà svolto con un minimo di n.  10
partecipanti.

 Per iscriversi è necessario effettuare la 
PRE-ISCRIZIONE TELEFONICA

presso la segreteria organizzativa. 

L’attestato di partecipazione con i relativi crediti ECM,
sarà rilasciato a tutti coloro che ne avranno diritto e
che parteciperanno al 90% delle ore previste
dall’evento e dopo superamento del test di
apprendimento. L’attestato verrà inviato tramite posta
elettronica all’indirizzo indicato nella scheda di
iscrizione. 

 

Spinazza Giada
Logopedista presso ASST SETTE LAGHI, si occupa di
valutazione e trattamento della disfagia orofaringea.
 Incarico di Funzione Professionale in area dei Processi
Riabilitativi: prevenzione e riabilitazione delle patologie
del linguaggio e della deglutizione
LM in Scienze Cognitive e processi decisionali
(curriculum cognitive applied neuroscience). 

 

Ordine delle Professioni 
Infermieristiche di Varese

Viale Borri 209—21100 Varese
Tel. 0332/310950—Fax 0332/328378

info@opivarese.it
http://www.opivarese.it

ORARI DI APERTURA SEGRETERIA:
 

Martedì: 10.00 - 15.00
Giovedì: 14.00 - 18.00
Venerdì: 09.00 - 12.00

 

Responsabile scientifico

Macchi Silvia
MsN, Rn, Infermiere specialista in Wound Care

Evento formativo a cura di  

Tutor

Buzio Paola
Infermiere Coordinatore 3° anno Corso di Laurea in
Infermieristica Università degli Studi dell’Insubria.
Sede di Varese

Docente



Questo corso si propone di fornire le conoscenze di
base, essenziali per riconoscere i sintomi e i segni
clinici della disfagia in diverse popolazioni di
pazienti, conoscere le maggiori metodologie di
valutazione clinica e strumentale e le possibilità di
gestione della disfagia, promuovendo una presa in
carico multidisciplinare per la cura della persona
con difficoltà di deglutizione.

Premessa
La disfagia è un disturbo della deglutizione che può
manifestarsi in diverse condizioni cliniche, con
impatti significativi sulla qualità della vita e la
salute generale dei pazienti. La gestione efficace
della disfagia è cruciale per prevenire
complicazioni gravi come malnutrizione,
disidratazione e polmonite ab ingestis, nonché per
migliorare il benessere psicologico e sociale degli
individui colpiti. L'incremento della popolazione
anziana e l'aumento di patologie croniche hanno
reso la disfagia una problematica sempre più
frequente nelle strutture sanitarie e nei contesti
domiciliari. Nonostante l'importanza di questa
problematica, la disfagia rimane spesso sotto
diagnosticata e trattata in modo inadeguato.
L'acquisizione di conoscenze e competenze
specifiche nella gestione della disfagia è
fondamentale per garantire la sicurezza e il
benessere del paziente, riducendo le complicanze
mediche e migliorando la qualità della vita. Questo
corso base rappresenta un primo passo
importante verso una formazione più avanzata,
contribuendo a migliorare gli standard di cura della
disfagia.

Programma
13.45 - 14.00 Registrazione partecipanti e 
                          presentazione

14.00 - 14.45 La deglutizione e le sue alterazioni: cenni 
                         di anatomia e fisiopatologia

14.45 - 15.00  L’importanza dell’igiene orale per la 
                           prevenzione di polmoniti ab ingestis e 
                           malnutrizione

15.00 - 15.30 Screening della deglutizione: quale usare?
                          Presentazione e somministrazione tra i 
                          partecipanti del test di screening GUSS

15.30 - 16.30  Descrizione della valutazione clinica 
                           effettuata dal logopedista e delle 
                           valutazioni strumentali FEES e VFS.

16.30 - 17.00 L'importanza di osservare il pasto: a cosa 
                         far attenzione? Dal setting alle 
                          consistenze IDDSI

17.00 - 17.30 Prove pratiche con alimenti e addensante

17.30 - 18.00 Casi particolari: come gestire la disfagia 
                          nel paziente tracheostomizzato o in fase 
                          terminale di vita?

18.00 - 18.30 Test finale di apprendimento, 
                          compilazione Customer

Obiettivo formativo di interesse nazionale n.23

Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o patologie
correlate;

Provider ECM n. 1067 OPI Varese
ID evento n. 1067 - n° 465382  Ed.1 
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